ПАМЯТКА ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 

(по итогам работы семинара 

«Самоопределение личности школьника как цель профориентации).

Методики профориентационных занятий.

1. Методика «Выбор» 

Перечисли самые значительные события своей жизни. Принимал  ли ты решение в этих жизненных ситуациях.
	Событие или жизненная ситуация
	Выбор:  между чем и чем ты выбирал?
	Кто (или что) оказал влияние на твой выбор
	Поступок как реализация ВЫБОРА
	Последствие твоего выбора

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


РЕФЛЕКСИЯ:  какие качества характера мне пришлось проявить, если бы я снова встретился с подобной жизненной ситуацией, как бы я поступил, какие выводы я могу сделать?  

2. Методика «Мой герб»

	
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



	Придумай свой собственный герб, раздели изображение герба на 4  сектора и нарисуй в каждом секторе картинку. Каждая картинка должна проиллюстрировать какую-либо сторону твоей жизни:

Сектор 1 – как я люблю проводить свой досуг.

Сектор 2 – что-либо из того, что я сделал недавно и чем действительно горжусь.

Сектор 3 – мое величайшее профессиональное умение.

Сектор 4 – мои величайшие притязания на ближайшие 6 месяцев.

На знамени напиши свой личный девиз и лозунг.

Эти рисунки, а главное, твои мысли, родившиеся во время обдумывания, помогут тебе понять, 

кто ты есть, и кем ты хочешь встать.

Итог - индивидуальное собеседование с классным руководителе по выполненной работе, консультация психолога, обсуждение работы с родителям ученика.


3. Методика «Тетрадь самоопределения»

Тетрадь «Самоопределение»  (для разработки которой взята формула В. Сафина «хочу-могу-есть-требуют»). Ребятам предлагается заполнить графы «Хочу», «Могу», «Есть», «Проблемы», «Должно быть», в которых они анализируют свои желания, умения и знания, возможности, проблемы, пожелания педагогу по поводу проведения уроков, организации деятельности в классе. 

Пример:

	Хочу
	Могу
	Есть
	Проблемы 
	Должно быть

	Предмет – русский язык

	Научиться писать грамотно
	Грамотно и ясно писать изложения и сочинения, выполнять творческие работы, пользоваться словарем, выполнять фонетический разбор
	Хотя знаю и учу теорию, скована у доски, иногда ощущаю боязнь ошибки, боюсь реакции одноклассников.
	Диктанты пишу в основном грамотно, но за разборы всегда получаю «3» или «4».
	Уроки чаще должны проводиться в виде игры, чтобы было интересно. В кабинете должно быть больше различной информации (репродукций, памяток).


Такая тетрадь – значительный аналитический материал и для педагога и для обучающегося.  

Для определения личностного и профессионального самоопределения можно структурировать каждый столбец следующим образом.

	Хочу 

стать
	Могу 

быть
	Есть 

возможности
	Проблемы, которые необходимо решить
	Должно быть для этого сделано


Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 

старших профильных классов в процессе профориентации.

	№

п/п
	Задача 
	Направления сопровождения
	Средства 

	1.
	Выявление основных ограничителей (затруднений, проблем) выбора.
	Выбор профессии и т.д.
	Проба выбора.

	2.
	Определение реальной проблемы профессионального самоопределения.
	Профессиональное самоопределение.
	Беседа, интервью, биография, составление Я-концепции.

	3.
	Изучение индивидуально-психологических  особенностей личности.


	Педагогическая 

диагностика
	Диагностика ценностных ориентаций, установок, самооценки, склонностей, способностей и т.д.

	4.
	Изучение мира профессий
	Компетентное отражение мира профессий и образа выбираемой профессии.
	Игры, тренинги, кейсы.

	5. 
	Определение психологической готовности к профессиональному самоопределению.
	Рефлексия процесса профессионального самоопределения.
	Методики самопознания и самоанализа.

	6. 
	Коррекция психологической готовности к профессиональному самоопределению.
	Мотивация профессионального выбора, согласование идеального и реального образа профессии.
	Психолого-педагогический консилиум, методики самопознания и самоанализа и т.д.

	7. 
	Коррекция выбора
	Коррекция процесса профессионального самоопределения.
	Составление планов, разыгрывание альтернативных сценариев.


