ПАМЯТКА ПЕДАГОГУ                                                                                                                                   (по итогам работы семинара-практикума по
здоровьесберегающим технологиям)

Гигиенические критерии рационального урока.
	№
	Факторы 

урока
	Уровни гигиенической рациональности урока

	
	
	Рациональный
	Недостаточно рациональный
	Нерациональный 

	1
	Плотность урока
	Не менее 60%, и не более 75-80%
	85-90%
	Более 90%

	2
	Число видов учебной деятельности
	4-7
	2-3
	1-2

	3
	Средняя продолжительность видов уч. деятельности
	Не более 7-10 минут
	11-15 минут
	Более 15 минут

	4
	Частота чередования  видов уч. деятельности
	Не позже чем через 7-10 минут
	Смена через 11-14 минут
	Смена через 15-20 минут

	5
	Число видов преподавания
	Не менее 3
	2
	1

	6
	Чередование видов преподавания
	Не позже чем через 10-15 минут
	Через 15-20 минут
	Не чередуются

	7
	Эмоциональные разрядки (число)
	2-3
	1
	Нет

	8
	Место и длительность применение ТСО
	В соответствии с гигиеническими требованиями
	С частичным соблюдением этих требований
	В произвольной форме

	9
	Чередование поз
	Позы чередуются в зависимости от вида работы. Учитель наблюдает за посадкой учащихся
	Есть случаи несоответствия позы виду работы. Учитель иногда контролирует посадку учащихся.
	Частые несоответствия позы виду работы. Поза не контролируется учителем.

	10
	Физкультминутки
	Две за урок из 3 легких упражнений по

3-4 повторения
	1 за урок с недостаточной продолжит-стью
	Отсутствуют

	11
	Психологический климат
	Положительные эмоции
	Есть случаи отрицательных эмоций. Урок эмоционально индифферентный
	Преобладают отрицательные эмоции

	12
	Момент наступления утомления (снижение уч активности).
	Не ранее чем через 40 минут
	Не ранее чем через 35-37 минут
	Менее чем через 30 минут


Анализ проведения урока с позиций здоровьесбережения

1. Обстановка и гигиенические условия в классе: температура и свежесть воздуха, рациональное освещение класса и доски, отсутствие различных раздражителей.

2.  Число видов учебной деятельности: опрос, письмо, чтение, слушание, рассказ, рассматривание наглядных пособий, ответы на вопросы, решение задач. Норма – 4-7 за урок. Однообразность урока способствует утомлению школьников, как, например, при выполнении к/р. Наоборот: частые смены одной деятельности другой требуют от учащихся дополнительных адаптационных усилий.

3.  Средняя продолжительность различных видов учебной деятельности. Ориентировочная норма  - 7-10 минут.

4.  Число видов преподавания: словесный, наглядный, аудиовизуальный, самостоятельная работа и т.д. Норма – не менее 3-х.

5.  Чередование видов преподавания. Норма – не позже чем через 10-15 минут.

6.  Наличие и выбор места на уроке методов, способствующих активизации инициативы, творческого самовыражения учащихся.. Такие методы, как  метод свободного выбора (свободная беседа, выбор действия, выбор способа действия, выбор способа взаимодействия, свобода творчества и.т.д.); активные методы (ученики в роли учителя, обучение действием, обсуждение в группах, ролевая игра, дискуссия, семинар, ученик как исследователь); методы, направленные на самопознание, и развитие (интеллекта, эмоций, общения, изображения, самооценки и взаимооценки).

7.  Место и длительность применения ТСО (в соответствии с гигиеническими требованиями).

8.  Позы учащихся, чередование поз.

9.  Ф/м и другие оздоровительные моменты – их место, содержание, продолжительность. Норма – на 15-20 мин. Урока по 1 минуте из 3-х легких упражнений с 3-мя повторениями каждого упражнения.

10.  Наличие в содержательной части урока вопросов, связанных со здоровьем и здоровым образом жизни, выработка понимания сущности здорового образа жизни.

11.  Наличие у учащихся мотивации к учебной деятельности ( интерес к занятиям, радость от активности),

12. Психологический климат на уроке.

13.  Наличие на уроке эмоциональных разрядок: шуток, улыбок, поговорок, афоризмов, использование юмористических картинок.

14.  Плотность урока (время, затраченное школьниками на учебную работу). Норма – не менее 60%, и не более – 75-80%.

15. Момент наступления утомления учащихся и снижения их учебной активности. Норма – не ранее чем через 25-30 минут в 1 классе; 35-40 минут в начальной школе; 40 минут в основной и средней школе.

16.  Темп и особенности окончания урока: быстрое, «скомканное», нет времени на вопросы учащихся, без комментариев записывание домашнего задания; спокойное завершение урока, учащиеся имеют возможность задать вопросы учителю, учитель может прокомментировать задание на дом, попрощаться с учениками; задержка учащихся в классе после звонка (на перемене).

