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Перспективный план работы педагога психолога МОУ «Лицей г. Кировска» на 2008 – 2009 учебный год

Цель: обеспечить психолого-педагогическое  сопровождение учащихся и педагогического коллектива лицея,  

           способствующее их психическому и личностному развитию. 

    Задачи:

1) выявлять:
·  сформированность общеучебных умений и навыков, особенности мотивации, профессиональные интересы и склонности учащихся;
· трудности в межличностных отношениях педагогического и школьного коллектива;
· причины возможных затруднений в освоении учебной программы лицея и адаптации учащихся и учителей;

2) осуществлять: 

· профилактику нежелательных негативных тенденций личностного и интеллектуального развития;
· психологическую помощь детям, подросткам, педагогам и родителям в экстремальных и критических ситуациях; 

· просветительскую и консультационную деятельность, направленную на приобщение учителей, учащихся и родителей  

· к психологическим знаниям;
3) содействовать:  
· созданию в классах оптимальную приспособляемость к учебному процессу,

· определению учащимися своих возможностей, исходя из способностей, склонностей и интересов;
· гармонизации социально-психологического климата в лицее.
Направления работы:

Психодиагностическое

Психологическое просвещение

Коррекционно-развивающее

Консультативное 

Организационно-методическое

	Направление работы
	Классы
	Сроки

	Психодиагнос-

тическое
	Диагностика готовности к школьному обучению Диагностика адаптации к школе 

Диагностика уровня тревожности

Диагностики познавательных процессов 

Диагностика профессиональных интересов и склонностей 

Диагностика психологического климата класса 

Индивидуальные диагностики для уточнения результатов

Индивидуальные диагностики трудных учащихся и учащихся группы социального риска
	1а, 1б, 5

7, 10, 9-11
9- 11

1а, 1б, 3а, 3б, 8а, 8б, 10 


	сентябрь- октябрь

октябрь – ноябрь

 декабрь, март 

январь-март
январь-март
март - апрель

(по мере необходимости)

	Психологическое просвещение


	Цикл  занятий   по  психолого-педагогической тематике с учителями, родителями,
Факультатив «Я – подросток»

Элективный курс для старших классов «Эффективное поведение в конфликте»

Беседы с подростками  по различной тематике


Занятия и беседы с учащимися на тему: «Адаптация в школе и в классе»


Тренинги, деловые игры, беседы  со старшеклассниками. Профессиональное самоопределение. 
Беседа со старшеклассниками. Подготовка к выпускным экзаменам.


Оформление страницы психолога на сайте лицея

Выпуск  информационно-просветительской рубрики на психологическую тематику в лицейской газете 
	7

10, 11

1а, 1б, 5, 10

9, 11

9, 11

9, 11
	1 раз в четверть
в течение учебного года

сентябрь-октябрь

январь-март

апрель-май

ежемесячно

ежемесячно

	Коррекцион-но-развивающее
	Мероприятия по сплочению одноклассников  

Тренинговые занятия, мероприятия  по результатам групповых диагностик

Тренинги в группах коррекции

Профориентационные игры
	1а, 1б, 10, 

3а, 3б, 8а, 8б 

1а,  1б, 5

9-11
	сентябрь - октябрь

октябрь – ноябрь

октябрь – ноябрь

в течение года

февраль - апрель

	Консуль-

тативное
	Индивидуальное консультирование учащихся и родителей  по результатам диагностики

Индивидуальное консультирование классных руководителей, учителей предметников, учащихся по личным вопросам

Групповые консультации
	
	по мере необходимости

	Организационно-методическое
	Планирование и анализ собственной деятельности

Подготовка психодиагностического материала
Оформление кабинета и стендов, документации
Посещение МО психологов

Написание аналитического отчета о проделанной работе за учебный  год
Посещение и анализ уроков, внеклассных мероприятий, изучение стиля и методов работы учителей 
Проверка выполнения рекомендаций
	
	в течение учебного года




Выполняемые задачи на этапах обучения: 

Начальная школа: 

Определение готовности к обучению в школе. 

Обеспечение адаптации к школе. 

Повышение заинтересованности детей в учебной деятельности, развитие познавательной и учебной мотивации. 

Развитие самостоятельности и самоорганизации. 

Поддержка в формировании желания и умения учиться, развитие творческих способностей. 

Основная школа: 

Сопровождение перехода в среднюю школу. 

Поддержка в решении задач личностного и ценностно-смыслового самоопределения и саморазвития. 

Помощь в решении личностных проблем и проблем социализации. 

Помощь в построении конструктивных отношений с родителями и сверстниками. 

Профилактика девиантного поведения

Старшая школа: 

Помощь в профильной ориентации и профессиональном самоопределении. 

Развитие временной перспективы, способности к Целеполаганию. 

Развитие психосоциальной компетентности. 

Профилактика девиантного поведения, разного рода зависимостей 

Поддержка в самопознании, поиске смысла жизни.

