ПЛАН РАБОТЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СЕМИНАРА-ПРАКТИКУМА
«Я - ПЕДАГОГ» НА 2008 – 2009 г.

Руководитель – педагог-психолог  Горбачева О. М.

Цель: содействие повышению уровня самосознания и саморазвития педагогов лицея
Задачи:

1) выявить:

· особенности психического состояния педагогов: уровень тревожности, предрасположенность к профессиональному стрессу;

· особенности свойств личности педагогов (направленность, способности);
· особенности психических процессов педагогов, таких как мышление, логики и др.
· причины возможных затруднений в педагогической деятельности;

2) осуществить: 

· профилактику нежелательных негативных тенденций личностного развития;

· просветительскую деятельность, направленную на приобщение учителей к знаниям своих психологических особенностей и особенностей учащихся;

3) способствовать развитию:

· педагогической рефлексии;

· творческого потенциала педагогов;

· умения управлять собой и ученическим коллективом.

Форма проведения – тренинговые занятия
Предполагаемый результат:

· повышение уровня психологических знания педагогов и применения их на практике,
· получение информации для составления  психологической характеристики педагогов лицея,

· выявление нежелательных негативных тенденций личностного развития,

· определение плана работы на следующий год.

	№
	Дата
	Тема
	Ключевые вопросы
	Цель
	Используемые диагностики

	1
	ноябрь
	Профессиональная Я -концепция - «Я - педагог»
	Понятие, структура и значение   концепции  «Я - педагог» 


	Вводное занятие направлено на изучение профессиональной Я-концепции учителя с целью активизации умения педагогов анализировать свою деятельность, способности оценивать свое психическое состояние
	Я – концепция, психологический личностный профиль учителя

Определение уровень тревожности, предрасположенность к профессиональному стрессу готовности к саморазвитию учителя и факторов, стимулирующих и препятствующих этому, определение уровня сформирован-ности педагогической рефлексии

	2
	декабрь
	Преимущества  рефлексивного слушания


	Рефлексия и техники рефлексивного слушания
	Создание условий для осознания педагогами понятия рефлексии, своего умения слушать других, способности к эмпатии, развитие умений рефлексивного слушания, необходимых как для более полного усвоения программы семинара-практикума, так и для непосредственно профессиональной деятельности учителя
	Психологическая компетентность учителя

Умеете ли вы слушать

Самоконтроль в общении

Способность педагога к эмпатии 

	3
	январь
	Целеполагание
	Педагогическая задача

Позиция педагога
	Определение педагогической задачи учителя, средств, необходимых для решения задачи, обоснование выбора позиции и роли принимаемой педагогом по отношению к ребенку
	Оценка профессиональной направлен-ности учителя, самооценка профессиональной пригодности и способностей к педагогической деятельности

	4
	февраль
	Мотивационный менеджмент
	Саморегулирующиеся предсказания

Возрастные особенности мотивации школьников

Факторы, препятствующие и благоприятствующие  мотивации учения

Стили обучения и педагогической деятельности
	Информирование о составляющих мотивационного менеджмента, выявление способов активизации мотивов учеников, анализ учителем особенностей индивидуального стиля своей педагогической деятельности
	 Методика диагностики социально-психологических установок личности в мотивационно-потребностной сфере О.Ф.Потемкиной
Анализ учителем особенностей индивидуального стиля своей педагогической деятельности

	5
	февраль
	Управление ученическим коллективом 
	Управление процессом усвоения понятий

Общий вид формирования действий, ходящий в умение учиться
	Осознание направляющей и формирующей роли педагогического воздействия учебно-воспительной деятельности в процессе развития и становления учащегося как личности
	Самодиагностика особенностей мышления, логики

Оценка творческого потенциала

	6
	март
	Управление собой: типы защитного поведения в трудных ситуациях
	Разновидности защитного поведения по Фрейду, В. Сатир, В. В. Бойко, Р.Плутчику

Их характеристики и функции
	Расширение представлений о собственном «Я» педагогов, что способствует Повышению их уровня самосознания и саморазвития, осознание и корректировка при необходимости поведенческих паттернов
	Оценка агрессивности педагога

Оценка способов реагирования в конфликте, диагностика стратегий поведения в конфликтных ситуациях

	7
	март
	Развитие творческого потенциала
	Творчество как основа педагогической деятельности
	Проектирование новых способов конструирования личностного и профессионального развития
	Анкетирование, тест по изученному материалу, самооценка эмоциональных состояний


