Профилактика тревожности

1. Общаясь с ребенком, не подрывайте авторитет других значимых для него людей

2. Будьте последовательны в своих действиях, не запрещайте ребенку без всяких причин то, что вы разрешали раньше.

3. Учитывайте возможности детей, не требуйте от них того, что они не могут выполнить. Если ребенку с трудом дается какой-либо учебный предмет, лучше лишний раз помогите ему и окажите поддержку, а при достижении даже малейших успехов не забудьте похвалить.

4. Доверяйте ребенку, будьте с ним честными и принимайте таким, какой он есть.

5. Если по каким-либо объективным причинам ребенку трудно учиться, выберите для него кружок по душе, чтобы занятия в нем приносили ему радость и он не чувствовал себя ущемленным.

Если родители не удовлетворены поведением и успехами своего ребенка, это еще не повод, чтобы отказать ему в любви и поддержке
[image: image1.png]~

Ilmapraska AAst B3POCABIX,
waw TIpasura paGoThi ¢ TPEBOKHEIMI ACTHMM

Maberafite cocsanmis 1 XKaKHX-IHGO BHIOB paboT,
YHHTHBAIOLIMX CKOPOCTS.

He cpanmBaitte peBerKa ¢ OKPYKAIOUIMMH.

Yame nenonpayhre TenecHsll KOHTAKT, YIPAOKHEHUA
Ha PEIAKCALHIO.

Gnoco&:mynm TOBLILCHWIO CAMOOLICHKH peleHKa,
aule XBAIHTE €10, HO TaK, 4T00bl OH 3HAN, 32 YTO.
Yame obpauaittecs K peGeHKY 1o KMEHH.
JemoHcTpHpyfite 06paslibl YBEPCHHOTO MOBEACHHA,
GyabTe BO BCeM MPHMEPOM PeGeHKY.

He npejpanaaitte K pebeHKy 3aBbliIcHHLIX TpeGosa-
HHH.

ByasTe M0CNe0BATENEHE B BOCHTAHMH PebCHKa.
Crapafitecs jenars pe6eHKY KAK MOXHO MEHBIIE 3a-
MeyaHRA.

10. Hcnonb3ykTe HaKazaHue THITS B KpaRHAX CAyYasX.

11

He yniokaiite peGenka, HaKa3kBas ero.





