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Об адаптации пятиклассников 

Переход из младшей школы в среднюю - сложный период в жизни школьника. В 5-м классе ко всем проблемам подросткового возраста добавляется проблема адаптации к новым условиям обучения, им необходимо приспособиться к новым условиям школьной действительности (кабинетная система, установление контактов с разными учителями, усвоение новых предметов).

С целью изучения степени и особенностей приспособления детей к новой социальной ситуации наряду с педагогическими наблюдениями проводится психологическая диагностика пятиклассников. На этом этапе обследовались уровни школьной тревожности, мотивации, самооценки, отношение ребенка с классом. Параллельно проходило анкетирование родителей по вопросам психического состояния детей. 

Программа изучения уровня адаптации пятиклассников к школе может быть представлена в следующей виде (Таблица 1):

Таблица 1

	Компоненты адаптации
	Эмпирические хар-ки
	Методики

	Освоение способов и приемов новой деятельности
	Усвоение программы обучения
	Экспертная оценка учителя

	Эмоциональное принятие новой социальной ситуации


	Тревожность


	Тест школьной тревожности Филипса    

	
	Самооценка
	Изучение общей самооценки (Г.Н. Казанцева)

	
	Отношение к школе
	Методика «Экспертная оценка адаптированности ребенка к школе» (Чирков В. И., Соколова О. Л., Сорокина О. В.)

	
	Отношение к процессу учения


	Методика «Экспертная оценка адаптированности ребенка к школе» (Чирков В. И., Соколова О. Л., Сорокина О. В.)

	
	Оценка отношения ребенка с классом


	Методика «Экспертная оценка адаптированности ребенка к школе» (Чирков В. И., Соколова О. Л., Сорокина О. В.)

Анкета на оценку эмоционального отношения к школьным предметам (Т. Ю. Федотов, М. И. Шихалеева)


Исследование проводилось в группе  из 25 учащихся 5 класса.
Результаты всех использованных методик по каждому ученику представлены в приложениях А, Б, В, Г , находящихся у педагога-психолога.
 Общий результат диагностики адаптации пятиклассников представлен на рисунке 1.
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рис. 1
1) Результаты диагностики школьной тревожности.

Обобщив данные по тесту школьной тревожности Филипса получаем следующие выводы (рис. 2, рис.3):

· 24% учащихся характеризуется повышенной тревожностью 
· для 24% учащихся тревожность не характерна 
· у 52% учащихся состояние оптимальное
· 36%  респондентов испытывают страх самовыражения 
· 48% - испытывают страх ситуации проверки знаний
· 48% - испытывают страх не соответствовать ожиданиям окружающих 
· у 44% - низкая физиологическая сопротивляемость стрессу 
· у 28% тестируемых имеются проблемы и страхи в отношениях с учителями  [image: image2.emf]Уровень школьной тревожности учащихся
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рис. 2
2) Результаты диагностики самооценки. 

Низкая самооценка у 8% тестируемых.
Средний уровень самооценки у 60% учащихся.
Высокий -  32% 

3) Результаты диагностики мотивации.
Мотивация в 5 классе в целом удовлетворительная. Выражением основной мотивации для 28%  учащихся является фраза «хочу получить профессию и стать хорошим специалистом», для 24% - «мне интересно учиться».
4) Результаты диагностики отношения в группе.

В классе преобладает коллективистический тип восприятия индивидом группы (64%), что говорит о том, что учащиеся воспринимают группу как самостоятельную ценность, на первый план для многих выступают проблемы группы и отдельных ее членов, наблюдается заинтересованность как в успехах каждого члена группы, так и группы в целом, стремления внести свой вклад в групповую деятельность, проявляется потребность в коллективных формах работы. 

8% респондентов воспринимают группу как помеху своей деятельности или относятся к ней нейтрально. Для них группа не представляет собой самостоятельной ценности, что проявляется в уклонении от совместных форм деятельности, в предпочтении индивидуальной работы, в ограничении контактов. 

8% респондентов воспринимают группу как средство, способствующее достижению тех или иных индивидуальных целей, группа оценивается с точки зрения ее "полезности» для них.  Отдается предпочтение более компетентным членам группы, способным оказать помощь, взять на себя решение сложной  проблемы или послужить источником необходимой информации.

Построение отношений  20%  респондентов с классом отражает особенности нескольких  типов восприятия.
Таблица 2

	Тип восприятия индивидом группы
	%

	Коллективистическое 
	64 %

	Прагматическое  
	8 %

	Индивидуалистическое 
	8 %

	Коллективистическое / Прагматическое 
	8 %

	Коллективистическое / Индивидуалистическое 
	4 %

	Прагматическое / Индивидуалистическое  
	4 %

	Коллективистическое / Прагматическое / Индивидуалистическое 
	4 %


Некомфортно в группе с одноклассниками 4% учащихся. Комфортно и нормально себя в группе ощущают 24% и 72% соответственно.
5) Результаты экспертной оценки адаптированности

В зоне полной адаптации 96% учащихся, 4% - в зоне неполной адаптации.
6) Результаты диагностики усвоение программы обучения
Экспертная оценка учителя показала, что, в целом, ученики справляются с программой 5 класса. Однако, на данный момент, слабо в учебе себя проявляют 8% учащихся.
7) Результаты диагностики отношения к учебным предметам 

Позитивные эмоции у большинства учащихся (84%) вызывает урок математики, наиболее негативные – урок музыки (44%), урок физкультуры (24%).  Характерно общее снижение эмоционального фона у 20% респондентов на уроке истории, у 16% на уроках русского языка, иностранного языка, литературы.
9) Результаты диагностики типа восприятия и типа темперамента 

          В 5 классе из 25 человек 48% - аудиалы, 32% - визуалы, 20% -  кинестетики, 20% - холерики, 52% - сангвиники, 16% - флегматики, 4% - меланхолики, смешанный тип темперамента у  8 % учащихся.
Таким образом,  результаты диагностики адаптации показали, что в зоне неполной адаптации находится  44% учащихся, повышенная тревожность наблюдается у 24% учащихся, заниженная самооценка у 8% учащихся, некомфортно в группе 4% учащихся, недостаточная учебная мотивация у  12% учащихся,  индивидуалистический тип восприятия группы у 8% учащихся, по экспертной оценке адаптированности (по анкете для родителей) в зоне неполной адаптации 4%  учащихся, позитивные эмоции у большинства учащихся (84%) вызывает урок математики, наиболее негативные – урок музыки (44%),
Рекомендации
1. Классному руководителю:

1.1. Донести информацию до родителей (воспитателей) и учителей учащихся.

1.2. Способствовать гармонизации образа “Я”,   повышению уверенности в себе и своих возможностей у детей с заниженной самооценкой.
1.3. Способствовать развитию у детей умений, позволяющих устанавливать межличностные отношения со сверстниками и педагогами.

1.4. Способствовать снижению:
· общего уровня тревожности, страха самовыражения, страха ситуации проверки знаний, страха не соответствовать ожиданиям окружающих, страха и проблем в отношениях с учителям.

1.5. Учитывать психологических особенностей учащихся (тип их восприятия мира, тип темперамента). 

1.6. Учитывать низкую физиологическую сопротивляемость стрессу у учащихся.

1.7. Чаще использовать упражнения на релаксацию, телесный контакт.

1.8. Обратить внимание на позицию родителей учащихся. 
1.9. Провести с родителями дополнительные беседы с целью уточнения их отношения к детям, степени их участия в подготовке детьми домашнего задания, объяснения негативного воздействия на ребенка гиперопеки и эмоциональной прохладности родителей.
2. Родителям:

2.1. Относиться к детям соответственно их возрасту, предъявлять требования, соответственно их возрасту и способностям.  (Завышенные требования ведут к повышению уровня тревожности, заниженные – к понижению мотивации и успеваемости).
2.2. Учитывать психологических особенностей ребенка, его эмоциональное состояние, тип их восприятия мира, тип темперамента.
2.3. Способствовать снижению тревожности и страхов.

2.4. Общаясь с ребенком, не подрывать авторитет других значимых для него людей. 

2.5. Формировать у детей позитивное отношение к школе, учителям и одноклассникам.
2.6. Если ребенку с трудом дается какой-либо учебный предмет, лучше лишний раз помочь ему и оказывать поддержку, а при достижении даже малейших успехов помнить о похвале.

2.7. Доверять ребенку, быть с ним честными и принимать таким, какой он есть.

2.8. Если по каким-либо объективным причинам ребенку трудно учиться, выбрать для него кружок по душе, чтобы занятия в нем приносили ему радость и он не чувствовал себя ущемленным.

2.9. Чаще общаться с ребенком, помогать делать уроки,  играть, рисовать. 
2.10. Быть последовательны в своих действиях, не запрещайте ребенку без всяких причин то, что вы разрешали раньше.
2.11. Способствовать гармонизации образа “Я”,   повышению уверенности в себе и своих возможностей.
2.12. Пересмотреть свое отношение к ребенку и исключить гиперопеку и эмоциональную прохладность.
Педагог-психолог                                                                                               О.М. Горбачёва
